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LAUSUNTO SISAILMASTO-ONGELMAN TERVEYDELLISESTA MERKITYKSESTA

Lausunnon laatinut: Teea Tuominen Tyéterveyshuollon erikoislaakari
Kohde: Hirsilan koulu

Harjulantie 15
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Lausunnon perusteena kaytetyt asiakirjat:

-Tutkimusselostus, Hirsilan koulu, Kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus ja iimanvaihdon
selvitys 31.3.2021/ Vahanen rakennusfysiikka Oy

-Tutkimusselostus, Hirsilan koulu, Haitta-ainetutkimus 31.3.2021/ Vahanen rakennusfysiikka Oy
-Sisailmastokysely Pirte Skoopin tulokset 14.1.-21.3.2021

1.Arviointiperusteet — altistumisolosuhde ja terveydellinen merkitys

Tydterveyslaitos on laatinut v. 2017 dokumentin: "Ohje tyoterveyshuollon toimintaan ja
potilasvastaanotolle kun ty&paikalla on sisailmasto-ongelma”. Siind on todetaan, etté
terveydellisen merkityksen arviointi -kasite tulee tySturvallisuuslaista (738/2002/10 §), jonka
mukaan tydpaikalla havaittujen haitta- tai vaaratekijdiden merkitys tydntekijoiden turvallisuudelle
ja terveydelle on arvioitava, ellei haitta- ja vaaratekijoita voida poistaa. Tydterveyshuollon
tehtava on siis arvioida liittyykd sisdymparistéon ja sen altistumisolosuhteisiin erityists
sairastumisen vaaraa tai mahdollisesti muuta fyysisen ja henkisen terveyden haittaa (738/2002/1,
10 ja 11 8). Lisaksi on todettu, ettd ilman rakennusterveysasiantuntijan

tekemaa arviota altistumisolosuhteista tyoterveyshuolto ei voi arvioida
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ongelman terveydellista merkitysta.

Rakennusterveysasiantuntijan tulee altistumisolosuhteen arvioinnissa vastata kysymykseen, onko
rakennuksessa vallitseva sisailmasto-olosuhde tavanomaisesta poikkeava 1) epatodennakéisesti,
2) mahdollisesti, 3) todennakaisesti tai 4) erittain todennakoisesti. Arvioinnissa otetaan
huomioon rakennus- ja talotekniikan seka rakennuksesta ja sen toiminnasta tai kaytosta peraisin
olevien epapuhtauslahteiden vaikutus sisailmaston laatuun. Arvioinnissa huomioidaan mm.
paastolahteiden (mikrobivaurioepailyissa rakenteiden mikrobivaurioiden) laajuus, voimakkuus,
sijainti ja ilmayhteys ja iimavuotoreitit epapuhtauslahteesta sisailmaan sekd muut
epapuhtauksien leviamiseen vaikuttavat tekijat kuten ilmanvaihtoratkaisut, rakennuksen paine-
erot ja ulkoilmaolosuhteet. Eli jos kyse on rakennuksen kosteusvaurioepailystd, rakenteiden
mahdollinen mikrobivaurioituminen tulee olla selvitettyna.

Sisailmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arvioinnissa otetaan huomioon em.
altistumisolosuhteen arvion lisaksi, onko kyseessa kosteus- ja mikrobivaurio vai muu
epapuhtaustekija ja onko rakennuksessa tydskentely pitkaaikaista/jatkuvaa (yli 50% tyoajasta) vai
lyhytaikaista/satunnaista seka onko kayttajien kokema oireilu tavanomaista vai poikkeavaa.
Arvioinnissa voidaan kayttaa alla olevaa tydterveyslaitoksen ohjeen mukaan laadittua taulukkoa,
jossa on arvioitu myos korjaustoimenpiteiden kiireellisyytta sisailmasto-ongelman terveydellisen
merkityksen perusteella:

Taulukko 1 Sisdilmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arviointimatriisi TTL:n ohjeen mukaan.

Mikrobl- ja kosteusvaurlokohde Muu haltta tai epépuhtaustekija
Altistumisalka Koettu olosuhdehaitta ja koettu oirellu
Pitkdaikaista/ Lyhytaikaista/ Poikkeavaa Tavanomaista
Tavanomaisesta | Jatkuvaa Satunnaista
poikkeava
olosuhde
Epétodenndkéin | Astmaan sairastumisen tai hengitystieoireiden | = seuranta = erityisid toimenpiteité tai
en riski (*) ei ole merkittidvéasti lisddntynyt = lisdtutkimusten  tarpeen seurantaa ei tarvita
= Vauriot korjattava joka tapauksessa arviointi
Mahdollinen = kaikki tarpeelliset
korjaukset tulee tehda
Todennédkdinen Lisddntynyt astmaan | Astmaan Terveydellinen haitta | Haitan terveydellinen
sairastumisen tai | sairastumisen tai | mahdollisesti merkittivia merkitys vihdisempi
hengitystieoireiden riski | hengitystieoireiden |= korjaustoimenpiteet = korjaustoimenpiteet
Erittain *) riski (*) ei ole nopealla aikataululla tulee toteuttaa
todennikdinen = Korjaustoimenpiteet lisdéntynyt
tdméan riskin | @ Vauriot korjattava
pienentdamiseksi joka tapauksessa
kiireellisesti
terveydellisesti
perusteltuja

(*) Perustuu Kosteus- ja homevaurioista oireilevan potilaan Kéypéa hoito-suositukseen (2017): Mikli tilojen kéytté on pitkéaikaista ja
jatkuvaa, on olemassa kohtalaista ndyit6d, ettd astmaan sairastumisen ja hengitystieoireiden riski on lisdédntynyt ja
korjaustoimenpiteet ovat kiireellisesti terveydellisesti perusteltuja.
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Terveydellisen merkityksen arvioinnissa otetaan kantaa siihen aiheuttaako sisailmasto-olosuhde
erityista sairastumisen vaaraa ja/tai muuta tyosta ja tydymparistosta johtuvaa tyontekijoiden
fyysisen ja henkisen terveyden haittaa (738/2002/1 §). Sisailmasto-ongelmakohteissa
sairastumisen vaaran arvio perustuu Idhinna kosteusvaurioiden aiheuttamaan astrariskiin.

Rakennuksen kosteusvauriot on yhdistetty terveysvaikutuksiin. Suomalaisen Laskariseura
Duodecimin asettama Kéypa hoito —tydryhma toteaa, ettd on kohtalaista nayttéa rakennuksen
kosteusvaurioiden yhteydesta hengitystieoireisiin ja astmaan. Syysuhdetta yhdenkaan
terveysvaikutuksen ja kosteusvaurioiden valilla ei ole voitu osoittaa, Rakennuksen kosteusvaurio
on siis yksi hengitystieoireiden ja astman riskitekija. Kaypa hoito -suositus nayténkatsauksineen ja
lisétietoaineistoineen on saatavissa osoitteesta www kdypahoito fi.

Terveydellisen merkityksen arvioinnissa ei oteta kantaa yksilon oireiluun tai sairastumisriskiin.

2. Arvioinnin kohde

Oriveden Hirsilan kylassa sijaitseva Hirsilan koulu on rakennettu alun perin 1937 ja lagjennettu
80-luvun lopulla. Rakennuksessa on kellarikerros, 1- ja 2. kerros, joista ensin mainittu toisijaisessa
kaytossa.
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3. Tavanomaisesta poikkeavan altistumisolosuhteen arviointi kohteessa

Vahanen Rakennusfysiikka on laatinnut seuraavan arvion rakennuksen altistumisolosuhteista,
ohessa luku 11 raportista “Tutkimusselostus, Hirsilan koulu, Kosteus- ja sisailmatekninen
kuntotutkimus ja ilmanvaihdon selvitys 31.3.2021" :

11 Sisdilman altistumisolosuhteiden arviointi

Tutkimusten perusteella tehtiin sisailman altistumisolosuhteiden arviointi Tyéterveyslaitoksen
julkaisun Ohje tybpaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittdmiseen, 2017 mukaisesti.
Arvioinnissa kiinnitettiin huomiota sisdilman laadun toimenpide-, ohje- ja viitearvoihin,rakenteiden
mikrobivaurioitumiseen, iimavuotoreitteihin, kuituldhteisiin, betonirakenteiden poikkeaviin
kosteuspitoisuuksiin sekd mahdollisiin haitta-aine-esiintymiin. Arviointi

ei kata alkuper&isosan kellaritiloja, joissa kayttajat eivat oleskele (vain teknisia tiloja ja
varastoja).

Altistumisolosuhteiden arviointi tehd&an seuraavien osa-alueiden perusteella:

A. Mikrobivaurioiden laajuus rakenteessa

B. limayhteys ja ilmavuotoreitit epapuhtauslahteesta sisiilmaan seka rakennuksen
paine-erot

C. limanvaihtojarjestelman vaikutus sisailmaston laatuun

D. Rakennuksesta peraisin olevat sisédilman epapuhtaudet (mm. mineraalivillakuidut,
materiaaliemissiot, muovimattojen hajoamistuotteet, kreosootin haju,

asbesti)

Altistumisen todenndkdisyys ilmoitetaan neliportaisella asteikolla:

1. Tavanomaisestapoikkeava olosuhde epatodennaksinen

2. Tavanomaisesta poikkeava olosuhde mahdollinen

3. Tavanomaisesta poikkeava olosuhde todennakéinen

4. Tavanomaisesta poikkeava olosuhde erittéin todennékéinen

Altistumisolosuhteiden arvioinnin ja muiden tehtyjen selvitysten ja tutkimusten perusteelia
terveysviranomainen tai tyéterveyshuolto voivat tehda terveydellisen merkityksen
arvioinnin.

A. MIKROBIT

Alkuperdisosa

Alkuperaisosan merkittdvin mikrobiepapuhtauksien lahde on rakennuksen molemmissa
paadyissé sijaitsevat rydémintatilat. Ryomintatiloissa on putkikoteloiden rakenteina
orgaanisia, osittain maata vasten olevia materiaaleja, joissa on todennakéisesti

ainakin paikallisia mikrobikasvustoja. Liséksi rydmintatilan maataytoissa ja pinnoilla on
tyypillisesti mikrobeja, silla olosuhteet ryémintéatilassa ovat mikrobikasvulle suotuisat.

Ala-, vali- ja ylapohjassa on kaytetty lammoneristeena kutterilastua, joka orgaanisena
materiaalina vaurioituu herkésti kosteuden seurauksena. Mikrobinaytteiden (5 kpl) ja

havaintojen perusteella rakenteiden tayttékerroksissa on vahintaan paikallisia, osin

my0s pitkalle edenneitd kosteus- ja mikrobivaurioita. Ylapohjassa aistinvaraisesti havaittu
sienikasvusto on mahdollisesti levinnyt laajalle alueelle muottilaudoissa ja tayttokerroksissa.
Massiivitiilirakenteisissa ulkoseinissa ja padosin muuraamalla ummistetuissa patterisyvennyksissa
ei todettu viitteité kosteus- ja mikrobivaurioista. Ikkunoiden tiivistyksissa

ulkoseiniin on kéaytetty pellavaa, joissa on materiaalindytteiden perusteella paikallisia,
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vahaisid mikrobikasvustoja.

Rakennuksessa on runsaasti vanhoja, painovoimaisia ilmanvaihtohormeja seka ulkoilmaan
yhteydessa olevia korvausilma-aukkoja. Ulkoilmaan rajoittuvina rakenteina hormien

ja seindrakenteiden pinnoilla on aina jonkin verran mikrobiepapuhtauksia.

Laajennusosa

Laajennusosan merkittavimmat mikrobiepapuhtauksien ldhteet ovat maanvastaisen
alapohjan alapuolinen maapera seka alkuperaisosan pohjoissivun rydémintatila, jonka
mikrobildhteitad on kuvattu alkuperaisosan yhteydessa edellisessé kappaleessa. Laajennusosan
kaksoisbetonilaatta-alapohjassa ei ole herkasti mikrobivaurioituvia materiaaleja,

mutta runkobetonilaatan alla olevassa maaperassa on tyypillisesti mikrobeja,

joita voi kertya myos laattojen valiseen eristekerrokseen ilmavuotojen mukana.
Laajennusosan ulkoseina- ja ylapohjarakenteissa ei rakenneavausten ja materiaalindytteiden
(2 kp!) perusteella todettu viitteita kosteus- tai mikrobivaurioista. Ulkoseinarakenteiden

(ns. valesokkeli) riskit huomioiden paikalliset mikrobikasvustot ovat mahdollisia

erityisesti alapohjan ylapinnan alapuolelle jatkuvissa sisdverhouslevyissa.

B. ILMAYHTEYS JA PAINE-EROT

Alkuperdisosa

Alapohja- ja valipohjarakenteissa on yleisesti iimatiiveyspuutteita mm. [&pivienneissa

ja puulattioiden rakenneliittymissa, joiden kautta rakenteiden epapuhtaudet paasevét
kulkeutumaan sisailmaan. Yl&pohjan paikalla valetun alalaatan liittymat muurattuihin
seindrakenteisiin arvioitiin ilmatiiviiksi, mutta ylapohjan ilmatiiviytté heikentévéat yleisesti
lapiviennit seka paikoin alalaataston halkeamat. Myés kellarin epépuhtaudet paésevat
kulkeutumaan kayttétiloihin mm. avoimien lapivientien ja porrashuoneiden

kautta. Paine-eron seurantamittauksen seka hetkellisten paine-ero- ja merkkisavuhavaintojen
mukaan ilmavirtaukset suuntautuvat kellaritiloista, ryémintatiloista seka alaja

vélipohjien tayttékerroksista kayttotiloihin péin. Tietyissa olosuhteissa korvausiimaa

saattaa kulkeutua myos ylapohjasta seké painovoimaisista hormeista. Ulkoseinien korvausiima-
aukkojen kautta massiivitiiliulkoseinarakenteet ovat paikoin suorassa iimayhteydessa
sisatiloihin. Ulkoseinien sisdpuolinen ilmatiiveys mm. ikkunaliittymissa todettiin
merkkiainekokeen ja muiden havaintojen perusteella varsin hyvaksi.

Seurantamittausten perusteella alkuperaisosan tilat olivat osin 5...10 Pa alipaineisia
ulkoilmaan nahden ja toisen kerroksen tilat keskiméaérin alle 5 Pa alipaineisia ulkoilmaan
nadhden. Rakennuksen ilmanvaihto on paéosin painovoimainen, jossa paineeroon

vaikuttaa merkittavasti sisa- ja ulkoilman valinen lampétilaero seka tuuli, joka voi
lyhytaikaisesti aiheuttaa suuriakin paine-eroja. Suurimman osan ajasta painesuhteet

ovat kuitenkin painovoimaisen ilmanvaihdon tiloissa (mm. kaikki luokkatilat) tyypillisesti
lahella tasapainotilaa, jolloin vaipparakenteiden yli ei muodostu kovin suuria paineeroja.
Vaikka paine-ero rakennuksen vaipan yli ei ole erityisen suuri, virtaa rakennuksen

heikosta ilmatiiveydesta johtuen rakenteiden lapi merkittévéasti vuotoilmaa. Vuotoilman
mukana sisailmaan kulkeutuu epapuhtauksia rakenteiden sisalta.

Laajennusosa

Laajennusosan alapohja todettiin rakenneavauksissa epatiiviiksi ulkoseinien littymékohdissa.
Kaytannossa alapohjan ilmatiiviys on vahintdén kohtalainen seinépintoja

vasten nostetun muovimattopaallysteen vuoksi. Merkkiainekokeen ja muiden havaintojen
perusteella alapohjassa on pienialaisia ilmatiiviyspuutteita kohdissa, joissa muovimatossa

on ikdantymisen aiheuttamia vaurioita.

Alkuperaisosan pohjoispaadyn rydomintétilasta havaittiin ilmayhteys laajennusosan pukuhuoneen
vanhaan, tiiliverhottuun ulkoseinaan (nyk. valiseind) rydmintatilan ummistamattomien
tuuletusluukkujen ja ryémintatilasta johdettujen putkien kautta. Pukuhuoneen

putkikotelo ei ole ilmatiivis ja seindmuurauksessa on jonkin verran epétiiviyskohtina
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toimivia halkeamia.

C. ILMANVAIHTOJARJESTELMA

Alkuperdisosa

Rakennuksen pd&osin painovoimaisen ilmanvaihdon arvioidaan toimivan heikosti ja

olevan riittdmé&tonta tilojen kayttéon nahden. Heikon huuhtelun vuoksi sisdilman epapuhtaudet
eivat laimene tehokkaasti, jolloin mm. sisdilman lampétila (kes&aikana) ja

hiilidioksidipitoisuus paasevéat nousemaan ja sisdilma saatetaan aistia tunkkaisena.
Seurantamittauksissa opetustiloissa sisailman hiilidioksidipitoisuus nousi paikoin huomattavan
korkeaksi (1200...1800 ppm), ylittden yhden tilan osalta STM 545/2015:n

mukaisen toimenpiderajan (1150 ppm suurempi kuin ulkoilman hiilidioksidipitoisuus)

useasti seurantajakson aikana. Mittaustuloksissa tulee my&s huomioida, ettd samaan

aikaan on kaytetty ikkunatuuletuksia, joilla on hiilidioksidipitoisuutta laimentava vaikutus.
Ikkunatuuletuksesta johtuen tilojen sisailman lampdétilat jaivat seurantajaksolla rakennuksen
kayton aikana suureita osin heikolle/valttavalle tasolle (n. 16...19 °C).

Alkuperéisosassa on runsaasti vanhoja, painovoimaisia ilmanvaihtohormeja seka ulkoiimaan
yhteydessa olevia korvausilma-aukkoja. Ulkoseinien ja ikkunapenkkien korvausilma-
aukkojen ja kautta ulkoseindrakenne on paikoin suorassa ilmayhteydessa sisatiloihin.
Tietyissa olosuhteissa korvausilmaa saattaa kulkeutua myés painovoimaisista

ilmahormeista siséatiloihin.

limanvaihtojarjestelméan osalta alkuperaisosan sisdilman laatua heikentavat myos keittion
ilmanvaihtokoneen toimintavika ja puukasityéluokan kayttéén nahden puutteellinen
ilmanvaihto, mika voi aiheuttaa pélyn ja ei-toivottujen hajujen kulkeutumista myés
muiden tilojen sisdilmaan.

Laajennusosa

Laajennusosan puku- ja pesuhuonetilojen ilmanvaihto on huippuimurilla toteutettu koneellinen
poisto. Korvausilma johdetaan tilaan ulkoilmasta korvausilmaventtiileiden

kautta.

Laajennusosan ilmanvaihdossa ei todettu merkittavia sisdilman laatuun vaikuttavia

puutteita. Tilojen sisdilma saatetaan aistia viileZksi talviaikana, koska kylmaa ulkoilmaa
johdetaan siséatiloihin. Rakenneavausten ja merkkisavutarkastelujen perusteella sisétilat

ovat ainakin ajoittain alipaineisia rakenteisiin néhden, jolloin rakenteiden epatiiviyskohdista
voi kulkeutua jossain maarin korvausilmaa.

D. RAKENNUKSESTA PERAISIN OLEVAT EPAPUHTAUDET

Alkuperdisosa

Kellarin alapohjassa ja seindrakenteissa on PAH-yhdistepitoinen bitumisively, josta voi kulkeutua
kellarin sisédilmaan seké& hiukkasmaisia ettd kaasumaisia epapuhtauksia.Myés ullakon
palopermannon ja puuosien bitumisivelyissa todettiin korkeita PAHyhdistepitoisuuksia. Varsinkin
kaasumaiset yhdisteet, joita erityisesti mainituissa bitumituotteissa todettiin korkeina pitoisuuksina,
voivat kulkeutua herkésti ilmavirtausten mukana ja diffuusiolla rakenteen lapi. Kellarin sisgilmassa
havaittiin tutkimusten yhteydessa paikoin PAH-yhdisteisiin viittaavaa hajua. My6s ullakon haitta-
aineperéisia epdpuhtauksia saattaa ajoittain kulkeutua jossain maarin sisatiloihin, jos esimerkiksi
tuulen vaikutuksesta sisatilat muuttuvat hetkellisesti alipaineisiksi ylapohjaan nahden.

Kellarissa todettiin bitumisivelyjen lisdksi myds muita haitta-ainepitoisia materiaaleja, erityisesti
asbestipitoisia putkieristeita ja palo-ovia, jotka ovat osin huonokuntoisia, jolloin niista voi irrota
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asbestikuituja. Kellarin tilat ovat teknisia tiloja ja varastoja, mutta kellarista on ilmayhteys ylempiin
tiloihin. Kayttotilojen haitta-ainepitoiset materiaalit ovat ehijia ja hyvakuntoisia, jolloin niilla ei ole
heikentdvaa vaikutusta sisdilman laatuun.

Luokkatilojen valiovissa on siirtoilmasaleikkoja, joiden danenvaimennusmateriaalina
on suojaamaton mineraalivilla, josta voi kulkeutua sisdiimaan véhaisid maarid mineraalikuituja
iimavirtausten mukana.

Laajennusosa

Havaintojen ja kosteusmittausten perusteella laajennusosan maanvastainen alapohja

on kosteusteknisesti toimiva eika viitteitd muovimattopaallysteiden vaurioitumisesta ja
mahdollisista kemiallisista paastoita sisdilmaan todettu.

Ulkoseinien mineraalivillaeristeista voi kulkeutua vahaisid maarid mineraalikuituja siséilmaan
ilmavirtausten mukana, silld ulkoseinien rakenneliittymat ovat epatiiviita.

Laajennusosassa ei havaittu haitta-ainepitoisia materiaaleja, joilla olisi vaikutusta sisailman
laatuun.

ARVIO ALTISTUMISOLOSUHTEESTA

Alkuperaisosa

Tehtyjen tutkimusten perusteella tavanomaisesta poikkeava olosuhde on rakennuksen
alkuperaisosassa yleisesti todenndkéinen.

Suorittamalla kohdassa 12.1 luetellut, kayttéa turvaavat korjaustoimenpiteet koskien
rakenteita ja iimanvaihtoa, voidaan tavanomaisesta poikkeava olosuhde arvioida alustavasti
tasolle mahdollinen.

Suorittamalla kohdassa 12.2 luetellut peruskorjaustasoiset korjaustoimenpiteet, voidaan
tavanomaisesta poikkeava olosuhde arvioida alustavasti tasolle epédtodennékdinen.

Laajennusosa

Tehtyjen tutkimusten perusteella tavanomaisesta poikkeava olosuhde on rakennuksen
laajennusosassa yleisesti mahdollinen.

Suorittamalla kohdassa 12.2 luetellut peruskorjaustasoiset korjaustoimenpiteet,
voidaantavanomaisesta poikkeava olosuhde arvioida alustavasti tasolle epédtodennédkdéinen.
Laajennusosan arvioinnissa on otettu huomioon, etta tilat ovat padasiassa puku- ja pesutiloja,
joissa ei oletettavasti oleskella pitkia aikoja kerrallaan.

4. QOireilu kohteessa

Pyritdan vastaamaan kysymykseen, onko oireilu kohteessa tavanomaista vai poikkeavaa. Taman
arvioimiseksi tyontekijdille on voitu toteuttaa sisailmastokysely Pirte Skooppi. Erityisesti, mikéli
sisailmasto-ongelma johtuu muusta kuin kosteus- ja homevauriosta, oireilutieto on
merkityksellista.
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Tyontekijsille oli tehty sahkéinen sisailmastokysely Pirte Skooppi 14.1.-21.3.2021, mutta kysely e
tayta ryhmaanalyysin ehtoja, kun vastaajia oli 8/12, mika on alle 20 ja vastausprosentti on 67%,
joka on alle 80%. Ei voida sanoa nain ollen oliko koettu oireilu tavanomaista vai poikkeavaa.

Oireista eniten oli koettu toistuvaa vasymysta ja paansarkya, muutamien vastaajien osalta.
Tyypillisesti nama oireet liittyvat puutteelliseen iimanvaintoon, mutta myos
kosteusvaurioperainen oireilu on mahdollista. Sen sijaan nenan, silmien ja kurkun &rsytysoireita,
samoin yskaa, oli koettu vahaisesti.

5. Siséilmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arviointi kohteessa

Rakennuksen alkuperéisosalla on arvioitu altistumisolosuhteen olevan todennakdisesti
tavanomaisesta poikkeava ja tiloissa on todettu kosteus- ja homevaurioita useissa eri
rakenteissa, ilmavuotokohtia seka paine-eroa siina maarin, etta vuotoilman mukana sisailmaan
kulkeutuu epapuhtauksia rakenteiden sisalta. Lisaksi rakenteissa on todettu PAH-yhdisteita
sisaltavia bitumisivelyja kellari- ja ullakkokerroksessa, joista on ilmayhteys muihin kerroksiin.
Rakenteissa kellarikerroksessa on todettu myés asbestia. '

Koska tytskentely rakennuksen alkuperéaisosalla on pitkéaikaista ja/tai jatkuvaa, astmaan
sairastumisen ja hengitystieoireiden riski on koholla ja korjaustoimenpiteet ovat kiireellisesti
terveydellisesti perusteltuja. Ei ole tullut esiin, etta sisailmaongelma aiheuttaisi henkisen
terveyden haittaa. Johtuen vastaajien vahaisesta lukumaarasta oirekyselyssa myaskaan fyysisen
terveyden haitan, vasymyksen ja paansaryn, merkityksesta ei voi arvioida, onko tavanomaista vai
poikkeavaa. Naita oireita ei kuitenkaan kaikilla tai suurimmalla osalla kayttajista tiloissa ole ja
arsytysoireitakin on vahaisesti.

PAH-yhdisteista naftaleenin osalta on Asumisterveysasetuksessa 545/2015 todettu, etta ei saa
esiintya hajua ja pitoisuuden toimepideraja huoneilmassa tolueenivasteella laskettuna on 10
ug/m3. Asbestin osalta todetaan Asumisterveysasetuksessa 545/2015 etta “Asbestikuitujen
esiintymista pinnoille laskeutuneessa poélyssa pidetaan toimenpiderajan ylittymisena. Sisdilman
asbestikuitujen pitoisuus ei saa ylittaa 0,01 kuitua/cm?3.” PAH-yhdisteet ovat sydpavaarallisia ja
asbesti myds. PAH-yhdisteiden ja asbestin tamanhetkista terveydellista merkitysta Hirsilassa ei
voida arvioida ennen kuin em. mittaustulokset 1. ja 2. kerroksista ovat saatavilla.

Rakennuksen laajennusosalla tavanomaisesta poikkeava altistumisolosuhde on yleisesti
mahdollinen eika tydskentely ole pitkaaikaista tai jatkuvaa, kun tilat ovat pasasiassa puku- ja
pesutiloja ja ndin ollen astmaan sairastumisen ja hengitystieoireiden riski eivat ole koholla eivatka
korjaustoimenpiteet ole kiireellisesti terveydellisesti perusteltuja, mutta ne tulee kuitenkin tehda.
Pirte Skooppi oirekyselyssa ei tullut esiin erityista oireilua juuri laajennusosan alueella.
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6. Jatkotoimenpiteet tilojen kaytdn kannalta

-Lahitulevaisuudessa tehtavat korjaustoimenpiteet on lueteltu raportin “Tutkimusselostus,
Hirsilan koulu, Kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus ja ilmanvaihdon selvitys 31.3.2021/
Vahanen rakennusfysiikka Oy" kohdassa 12.1:

Kiireelliset ja kdytt6a turvaavat toimenpiteet (0...1 vuotta)
Seuraavat sisdilman laatuun vaikuttavat, kayttéa turvaavat korjaustoimenpiteet
suositellaan toteuttamaan kiireellisena:

Rakenteet

o Tayttokerroksellisten alapohja- ja valipohjarakenteiden liittymien ja lapivientien
iimatiiviyden parantaminen.

e Ylapohjan alapinnan halkeamien ja lapivientien ilmatiiviyden parantaminen.
 Pohjoispaadyn ryémintatilan vanhojen tuuletusluukkujen ja putkil&pivientien tiivistdminen
(laajennusosan rajalla).

limanvaihto ja lammitys

o Alkuperaisosan kellarikerroksen ja ryémintatilojen alipaineistaminen muuhun
rakennukseen néhden.

o Vaatii IV-suunnittelua ja koealipaineistuksen.

o Laadunvarmistuksena jatkuvatoiminen paine-eron seurantamittaus.

» Alkuperaisosan nykyisten olemassa olevien korvausilma-aukkojen putkittaminen
suoraan ulkoilmaan tai niiden pinnoittaminen.

Alkuperaisosan siirtoilmaséleikkdjen vaimennusmateriaalien korvaaminen polyesterimateriaalilla
tai aukkojen putkitus.

» Alkuperaisosan ikkunapenkkien ritilapintaisten aukkojen ummistaminen.

e Keittion ilmanvaihtokoneen kunto (puhaltimet) tarkastus kiireellisesti ja korjaaminen
tarvittavassa laajuudessa.

e Puutydluokan ilmanvaihdon parantaminen ja mahdollisen puupélyn levidmisen
estaminen.

o Lammitysjarjestelméan toiminnan tarkastus (talvikaudella 2021-2022).

o Tehtyjen toimenpiteiden jalkeen sisdilman ldmpétilan seurantamittaukset

tulee uusia viimeistdan seuraavan lammityskauden aikana.

Lisaksi seuraavat rakenteiden kosteustekniseen toimintaan vaikuttavat korjaustoimenpiteet/
jatkotoimenpiteet suositellaan toteuttamaan kiireellisesti:

s Alkuperaisosan salaojien huuhtelu ja tv-kuvaus.

¢ Alkuperaisosan ja laajennusosan julkisivun halkeama- ja lohkeamavaurioiden

ja maalipinnoitteiden korjaaminen. Laajennusosan seinien runsaan halkeilun

syyn selvittaminen.

e Alkuperaisosan ja laajennusosan ikkunoiden vesitiiviyspuutteiden korjaaminen.
Alkuperaisosan ullakon valurautaisen viemarin lohkeaman korjaus ja viemérien
lBmmaoneristdminen.

o Alkuperaisosan perusmuurilevyjen reunalistojen asennus.

Laajennusosan pohjoissivun sydksytorven vedenohjauksen parantaminen.

e Laajennusosan vesikaton liitospellityksen vesitiiviyden parantaminen.

» Laajennusosan ullakon ilmanvaihtokanavan [Ammdneristdminen ja aluskatteen
IV-lapiviennin korjaaminen.

e Laajennusosan markatilojen saneeraus.

e Laajennusosan ulkoseinien tuulettuvuuden parantaminen avaamailla julkisivumuuraukseen
tuuletusaukkoja.
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Muut kiireelliset/huoltoluonteiset toimenpiteet

e Alkuperaisosan toisen kerroksen héatapoistumistien edustan tyhjennys irtaimistosta.
» Kattoturvatuotteiden asennus alkuperéisosan ja laajennusosan vesikatoille
puuttuvilta osin. Kulkutikkaiden asennus laajennusosan katolle.

o Rakennuksen tiilikatteiden pesu.

-Pitkén tahtaimen jatkotoimenpiteet

Rakennuksen peruskorjauksen yhteydessa voidaan toteuttaa raportin “Tutkimusselostus, Hirsilan
koulu, Kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus ja ilmanvaihdon selvitys 31.3.2021 / Vahanen
rakennusfysiikka Oy" kohdassa 12.2 luetellut toimenpiteet alkuperais- ja laajennusosalle:

Peruskorjauksessa ja muiden korjausten yhteydessi suoritettavat

toimenpiteet

Rakenteet

e Puurakenteisten putkikoteloiden ja kaiken muun orgaanisen materiaalin poisto
rydmintatiloista seka tayttdmaan vaihtaminen.

» Alkuperdisosan kellarin vaurioituneiden pesu- ja saunatilojen purkaminen.

e Alkuperéisosan kellarin seinien vaurioituneiden pinnoitteiden ja puurakenteisten
kynnysten poistaminen.

» Rakennuksen maanpinnan kallistuksien parantaminen pihakorjausten yhteydessa.
e Laajennusosan perusmuurin ulkopuolinen lammén- ja vedeneristdminen seké
salaojitus esimerkiksi seuraavissa piha-alueisiin kohdistuvissa korjauksissa.

o Alkuperdgisosan kellarin alapohjien ja maanvastaisten ulkoseinien uusiminen
mahdollisten kayttétarkoitusten muutosten yhteydessa erillisten suunnitelmien
mukaisesti, ottaen huomioon myds ko. rakenteiden siséltamat haitta-aineet.
Rakenteiden sisépuolinen ilmatiiviys tulee myés huomioida korjauksissa.

» Alkuperaisosan ala-, vali- ja ylapohjien tayttokerrosten poistaminen ja rakenteiden
uusiminen erillisten suunnitelmien mukaisesti.

Varautuminen alkuperaisosan vesikaton uusimiseen.

o Alkuperéaisosan ikkunoiden laaja huoltokunnostus tai ikkunoiden uusiminen.

e Alkuperaisosan parvekkeen uusiminen.

» Laajennusosan alapohjan ilmatiiviyden parantaminen.

» Laajennusosan ulkoseinien sisépuoclisen ilmatiiviyden parantaminen tai seinien
osittainen uusiminen purkamalla sisépuoliset, alapohjan sisélle jatkuvat sisaverhouslevyt.
» Varautuminen laajennusosan ylapohjan ilmatiiviyden parantamiseen muiden
korjausten yhteydessa.

limanvaihto

» Rakennuksen ilmanvaihdon parantaminen

o Vaihtoehto 1 (suositeltavin): Rakennuksen ilmanvaihdon parantaminen
koneellisella tulo-poistoilmanvaihdolla (ty6 vaatii LVISAsuunnittelua).
Mahdollisessa hankesuunnitelmassa tulee huomioida

kiinteistén ilmanvaihtojarjestelmé kokonaisuudessaan.

o Vaihtoehto 2: limanvaihdon parantaminen koneellisella poistolla ja
korvausilmaa lisdamalla (huomioiden sen suodatus), huomioiden tilojen
kayttajamaarat.
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Korjauksista todetaan niin ikaan, ett : ” Alipaineistamalla ja tiivistdmalla alkuperaisosan kellari- ja
rydmintétilat, parantamalla kayttstilojen ala-, vali- ja ylapohjarakenteiden ilmatiiviytta seka
suorittamalla muut kohdassa 12.1 luetellut kayttoa turvaavat korjaustoimenpiteet, voidaan
alkuperaisosan tavanomaisesta poikkeava olosuhde arvioida alustavasti tasolle mahdollinen.
Suorittamalla alkuperéisosalla ja laajennusosalla kohdan 12.2 peruskorjaustasoiset
korjaustoimenpiteet, voidaan tavanomaisesta poikkeava olosuhde arvioida molemmissa
rakennusosissa alustavasti tasolle epdtodennékdinen.”

-Korjausten onnistumisen varmistaminen

Korjausten onnistuminen tulee varmistaa tyon aikana korjaussuunnitelman mukaisesti.
Tyontekijoiden oireilun helpottamisen arvioimiseksi tehdaan Pirte Skooppi siséilmasto-oirekysely
aikaisintaan 6 kk korjausten jalkeen loka- ja maaliskuun vélisena aikana.

Korjaustoimenpiteilla on mahdollista vahenta altistumista edella kuvatun mukaisesti. Suositellaan
toteuttamaan kiireelliset korjaukset siten, ettd altistumista merkittdvimmin véhentavat ja
suhteellisen helposti toteutettavat korjaukset tehtaisiin kesan 2021 aikana, viimeistaén vuoden
loppuun mennessa ja muut kiireelliset em. RTA:n arvion mukaisesti 31.3.2022 mennessa. Tasta
suositellaan viela keskusteltavan ja tehtavan erillinen suunnitelma. Korjaussuunnittelu suositellaan
aloitettavan valittomasti. Jos suositeltuja korjauksia ei voida toteuttaa em. aikataulussa,
suositellaan siirtymisté vaistatiloihin, Ennen korjausten aloittamista tiloihin voidaan tarvittaessa
hankkia ilmanpuhdistimia. limanpuhdistimien kaytélla ei kuitenkaan voida poistaa astmaan
sairastumisen tai kosteus- ja mikrobivaurioperaisten oireiden riskia. Lisaksi suositellaan harkittavan
lisatutkimuksia PAH-yhdisteiden ja asbestin osalta kesan 2021 aikana, jotta voidaan havaita niiden
mahdollisesti toimenpiderajat ylittavat pitoisuudet, mikali korjauksilla ei saada nopeasti poistettua
naiden aiheuttamaa mahdollista altistumista.

Tampereella 8.6.2021

Teea Tuominen
Tyéterveyshuollon erikoislaakari
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