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Oriveden liikuntapalvelut ovat olleet mukana Voimaa Vanhuuteen 
ohjelmassa ja juurruttaneet ohjelman toimintamuotoja osaksi normaalia 
palveluntarjontaa.  
 
Yhtenä toimintaperiaatteena on ollut ikääntyvien omaehtoisen ja ohjatun 
liikunnan edistäminen. Liikuntapalveluissa on otettu käyttöön maksuttomia 
harjoitteluvuoroja yhdistyksille, jotka käyttävät omaohjaajaa ja edistävät 
ikääntyvien liikuntaa. Kaupungin järjestämiin ohjattuihin toimintoihin on 
ollut maksuton osallistuminen yli 75-vuotiailta. 
 
Liikuntahallin sekä uimahallin hinnoittelu on yhdenmukaistettu ja molempiin 
oikeuttaa sama pääsylippu/sarjakortti. 
 
Vanhusneuvosto on esittänyt aloitteessaan, omaehtoisen liikunnan 
toteutetusta maksuttomana yli 75-vuotiaille liikuntahallissa.  
 
Elinkustannusten nousun vuoksi, monille voi olla kynnyskysymys osallistua 
maksullisiin harrastuksiin. Kohderyhmän ollessa ikäihmiset, 
osallistumiskynnystä madaltamalla pystymme suoraan vaikuttamaan 
liikkumattomuuden hintaan. Yli 75-vuotiaat edustavat liikuntapalvelujen 
käyttäjämäärissä marginaalista ryhmää, joskin ikäluokka on kasvussa. 
 
Yli 75-vuotiaiden liikunnan maksuttomuus ei tuo merkittävää tulojen 
alenemaa liikuntapalvelujen maksutuottoihin, se omalta osaltaan tukee 
kuntalaisten hyvinvointia, on ennaltaehkäisevää toimintaa ja lisää Oriveden 
positiivista ja aktiivista kuvaa asuinpaikkana. 
 

Esittelijä Liikuntapäällikkö Roope Marski 
 

Päätösehdotus Elämänlaatulautakunta päättää: 
1. Liikuntapalvelujen yksiköiden kaikki käyttö on maksutonta yli 75-
vuotiaille vakituisesti Orivedellä asuville. 
2. Toteaa aloitteen loppuunkäsitellyksi. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksytiin. 
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