
 

 

 

AIESOPIMUS  

23.2.2024 

 

 

 Tällä sopimuksella Pirkanmaan hyvinvointialue (Pirha) sitoutuu omalta osaltaan osallistumaan  

 ” Aktiivinen 2.aste Tampereen kaupunkiseudulla” ESR + hankkeeseen,  

 mikäli rahoitushakemukseen saadaan myönteinen päätös. 

 

 Rahoitushakemus:  

   Kohde:  Uudistuva ja osaava Suomi 2021–2027: Suomen rakennerahasto-ohjelma 

   Rahoitus:  Euroopan rakennerahaston kansallinen päätöksenteko 

   Toimintalinja: ” Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi ESR +” 

   Sisältö: ESR- hanke: ” Aktiivinen 2. aste Tampereen kaupunkiseudulla” 

      

 1. Sopimus on voimassa 15.10.2024-14.10.2027. 

 

 2. Hankkeen keskeiset tavoitteet ovat: 

• lisätä ja mahdollistaa opiskelijoiden fyysistä aktiivisuutta, henkistä hyvinvointia, 

aivoterveyttä ja osallisuutta opiskelukyvyn ja hyvinvoinnin parantamiseksi.  

• tavoittaa erityisesti terveytensä kannalta liian vähän liikkuvia ja opiskelukyvyn haasteita 

kokevia opiskelijoita.  

• vaikuttaa pysyvästi oppilaitosten toimintakulttuuriin ja rakenteisiin, jotta fyysinen aktiivisuus 

huomioitaisiin ja mahdollistettaisiin osana opiskelupäivää 

• vahvistaa opettajien osaamista ja pedagogisia valmiuksia fyysiseen aktiivisuuteen osana 

opetusta 

• rakentaa pysyviä toimintamalleja ja palvelupolkuja (esimerkkinä opiskelijan 

liikuntaneuvontapolku tai taukoliikuntakäytännöt oppitunneille) 

  Hankkeen yksityiskohtainen sisältö on kuvattu hakemuslomakkeessa, joka toimitetaan 

toimijoille myöhemmin. 

 

 3. Pirkanmaan hyvinvointialue sitoutuu 

• edistämään omalta osaltaan hankkeen onnistumista 

• antamaan hankesuunnitelmaan sisältyvää asiantuntija osaamista erikseen sovittavin osin 

hankkeen käyttöön 

• osallistumaan erityisesti opiskelijaterveydenhuollon sekä liikuntaneuvonnan kehitys-

/pilotointityöhön 

   

 4. Hankkeen hallinnoijana toimii liikunnan aluejärjestö Hämeen Liikunta ja Urheilu (HLU). 

Hankkeen pääyhteistyökumppani on Tampereen kaupunkiseudun kuntayhtymä. 

  Hankkeen toteutukseen osallistuvat erillisen hankesuunnitelman mukaisesti Pirkanmaan 

hyvinvointialue sekä Tampereen kaupunkiseudun kunnat Tampere, Nokia, Ylöjärvi, Kangasala, 

Lempäälä, Pirkkala, Orivesi sekä Vesilahti. 

 

 Tampere 23.2.2024 

 

 Hämeen Liikunta ja Urheilu ry    

 

  

 

 Ari Koskinen    Tuukka Salkoaho 

 Aluejohtaja    Integraatiojohtaja 
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