OPS: Liikunnallisen elaméantavan edistaminen

Koulupaivan aikana edistetaan liikunnallista

elamantapaa esimerkiksi erilaisilla teemavalitunneilla seka mahdollistamalla liikkuntavalineiden
kayttaminen. Oppitunteja tauotetaan sdanndllisin valiajoin, ja pitkia istumisjaksoja

katkaistaan taukoliikunnalla ja toiminnallisilla opetusmenetelmilla. Oppilaita kannustetaan
kulkemaan koulumatkat ja koulupéaivan aikaiset siirtymat kavellen tai pyoraillen.

Liikkumisen edistamisen koulukohtaiset kaytannot kirjataan

vuosittain lukuvuosisuunnitelmiin. Toiminnan toteutumista ja kehittamistarpeita arvioidaan muun
muassa Liikkuva koulu -ohjelman nykytilan arvioinnin tyokalulla. Move!-mittauksilla seurataan
oppilaiden fyysisen toimintakyvyn kehitysta, ja tuloksia hyddynnetaan opiskeluhuollon toimijoiden
kanssa.

Yhteistyd kotien, koulunuorisotyon ja muiden koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa tukee
oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja auttaa rakentamaan pysyvia liikunnallisia tapoja lapsille
ja nuorille.



