Perusopetuksen opetussuunniteimamuutos liikunnallisen elamantavan edistamiseksi

Lasten ja nuorten lautakunta 09.06.2026 § 35
260/12.00.01.02/2026

Valmistelija kasvatuksen ja opetuksen suunnittelija Jenni Decandia

Opetushallitus on antanut 17.12.2025 muutosmaarayksen
(OPH-7885-2025), jolla perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(2014) on taydennetty liikunnallisen elamantavan edistamiseksi.
Muutosmaarayksella tdsmennetadan opetuksen jarjestajan velvollisuutta
kuvata paikallisessa opetussuunnitelmassa, miten oppilaiden paivittaista
likkumista, fyysista aktiivisuutta ja hyvinvointia edistetdan osana
koulupaivaa, oppitunteja seka koulun toimintakulttuuria.

Oriveden kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaan on lisatty
muutosmaarayksen mukaisesti kuvaus liikunnallisen elaméantavan
edistdmisestd osana koulun toimintakulttuuria. Paivityksen tavoitteena on
vahvistaa koulun toimintakulttuuria siten, etta oppilaiden paivittainen
liikkuminen on luonteva osa koulupaivaa ja tukee yhdenvertaisesti
hyvinvointia ja oppimista. Opetussuunnitelmatekstia on valmisteltu
seudullisesti seka paikallisesti yhdessa liikuntapalvelujen kanssa.

Valmistellut muutokset on kasitelty kaupunkitason
opetussuunnitelmatydryhmassa seka kasvatuksen ja opetuksen

johtoryhmassa.

Toimivalta hallintosaantoé 28 §

Esittelija kasvatus- ja opetusjohtaja Mia Mattila

Paatésehdotus
Lasten ja nuorten lautakunta hyvaksyy perusopetuksen
opetussuunnitelmamuutoksen liikkunnallisen elamantavan edistamiseksi
1.8.2026 alkaen.

Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.



