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Valmistelija kasvatuksen ja opetuksen suunnittelija Jenni Decandia 

 
Opetushallitus on antanut 17.12.2025 muutosmääräyksen 
(OPH-7885-2025), jolla perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita 
(2014) on täydennetty liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi. 
Muutosmääräyksellä täsmennetään opetuksen järjestäjän velvollisuutta 
kuvata paikallisessa opetussuunnitelmassa, miten oppilaiden päivittäistä 
liikkumista, fyysistä aktiivisuutta ja hyvinvointia edistetään osana 
koulupäivää, oppitunteja sekä koulun toimintakulttuuria. 
 
Oriveden kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaan on lisätty 
muutosmääräyksen mukaisesti kuvaus liikunnallisen elämäntavan 
edistämisestä osana koulun toimintakulttuuria. Päivityksen tavoitteena on 
vahvistaa koulun toimintakulttuuria siten, että oppilaiden päivittäinen 
liikkuminen on luonteva osa koulupäivää ja tukee yhdenvertaisesti 
hyvinvointia ja oppimista. Opetussuunnitelmatekstiä on valmisteltu 
seudullisesti sekä paikallisesti yhdessä liikuntapalvelujen kanssa. 
 
Valmistellut muutokset on käsitelty kaupunkitason 
opetussuunnitelmatyöryhmässä sekä kasvatuksen ja opetuksen 
johtoryhmässä. 

 
 

Toimivalta hallintosääntö 28 §  
 
Esittelijä kasvatus- ja opetusjohtaja Mia Mattila 

 
Päätösehdotus  

Lasten ja nuorten lautakunta hyväksyy perusopetuksen 
opetussuunnitelmamuutoksen liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi 
1.8.2026 alkaen. 
 

Päätös  
Päätösehdotus hyväksyttiin. 

 
 
 
 
 
 
  


